
ثانويالثانیةللسنةالطلاقدرستحضیر
درسیُعدالثانوي.التعلیممرحلةفيخاصةخاص،اھتمامإلىتحتاجالتيالمواضیعمنالطلاققضایاتُعتبر

المقال،ھذافيوالقانونیة.والنفسیةالاجتماعیةالجوانبمنالكثیریتناولحیثومعقدًا،حساسًاموضوعًاالطلاق
أنینبغيالتيالأساسیةالعناصرعلىالتركیزمعثانوي،الثانیةللسنةالطلاقدرستحضیرنستعرضسوف
للموضوع.العاموالفھمالمناقشاتتشملھا

مقدمة
وكیفیةالأسریةالعلاقاتفھمبینھامنمتعددة،تحدیاتالشبابیواجھسریع،بشكلوالمفاھیمالقیمفیھتتغیرعالمفي

منلذلك،بأسره.والمجتمعالأطفالإلىتأثیرهیمتدبلفقط،الأزواجیمسلاالطلاقالطلاق.آثارمعالتعامل
والمجتمع.الأفرادعلىوتأثیرهالطلاقأبعادفھمفيلمساعدتھمالموضوع،بھذاالطلابتوعیةالضروري

الطلاقتعریف

الطلاق؟ھوما

التوافق،عدممنھاأسباب،لعدةنتیجةالطلاقیكونأنیمكنرسمي.بشكلالزوجیةالعلاقةإنھاءھوالطلاق
والقانوني،الاجتماعيالسیاقفيخاصةبأھمیةالطلاقیتمتعوالاقتصادیة.الاجتماعیةالضغوطحتىأوالخیانة،
الزوجین.منلكلوالواجباتالحقوقعلىیؤثرحیث



الطلاقأنواع

رئیسیین:نوعینإلىالطلاقتصنیفیتم

العدة.فترةخلالزوجتھإلىبالعودةللزوجیسمح:الرجعيالطلاق●
جدید.بعقدإلاالعودةیمكنولانھائیًا،العلاقةینھي:البائنالطلاق●

الطلاقأسباب

الطلاق؟یحدثلماذا

أبرزھا:ومنالطلاق،إلىتؤديالتيالأسبابتتعدد

:الشخصیةالأسباب.1
كافٍ.انسجامیوجدلابأنھالزوجینأحدیشعرأنیحدثقدالعاطفي:التوافقعدم○
العلاقة.إنھاءإلىتؤديالتيالشائعةالأسبابمنتعتبرالخیانة:○

:الاجتماعیةالأسباب.2
الزوجیة.العلاقاتعلىتؤثرأنیمكنالمالیةالأعباءالاقتصادیة:الضغوط○
والانفصال.التوترإلىالزوجیةالعلاقاتفيالأصدقاءأوالأھلتدخلیؤديقدالأسر:تدخلات○

الطلاقآثار

الأفرادعلىالتأثیرات

في:ذلكیتجلىوقدالأفراد،علىعمیقةنفسیةتأثیراتالطلاقیُحدث

الأمد.طویلةنفسیةمشاكلإلىیؤديقدمماالطلاق،بعدسلبیةمشاعرالكثیرونیواجھ:والقلقالاكتئاب●
مشاعرمنیزیدمماوالأصدقاء،العائلةعنبالانفصالالبعضیشعرقدالطلاق،بعد:بالوحدةالشعور●

الوحدة.

الأطفالعلىالتأثیرات

الأطفال:علىأیضًایؤثربلفقط،الأفرادعلىسلبیاًالطلاقلیس

أوالتركیزفيمشاكلمنیعانونقدحیثسلوكھم،فيالتأثیراتتتجلى:الأطفالعلىالطلاقتأثیر●
عدوانیة.سلوكیاتیظھرون

الفعالالتواصلخلالمنللأطفال،النفسيالدعمتقدیمالضروريمن:الطلاقخلالالأطفالدعمكیفیة●
الوضع.فھمفيوالمساعدة



الطلاقمعالتعاملكیفیة

الطلاقمعللتعاملنصائح

تساعدك:قدالتيالنصائحبعضإلیكالطلاق،تجربةتواجھكنتإذا

:النفسيالدعمعنالبحث.1
الصعبة.المرحلةتجاوزفيیساعدكأنیمكننفسيبمختصالاستعانة○

:الحیاةبناءإعادة.2
بالنفس.الثقةتعزیزفيیساعدأنیمكنجدیدةعلاقاتوبناءالشخصیةالأھدافعلىالتركیز○

الأطفال؟علىالطلاقیؤثركیف

الأطفال:علىالطلاقتأثیرلكیفیةمدركیننكونأنالمھممن

الوالدین.أحدفقدانمنالخوفأوبالقلقالأطفالیشعرأنیمكن:نفسیةتأثیرات●
العاطفي.الدعموتقدیممشاعرھمإلىالاستماعالضروريمن:الأطفالدعم●

للطلاقالقانونیةالأسس

للطلاقالقانونیةالإجراءات

بھ:المتعلقةالقانونیةبالإجراءاتدرایةعلىتكونأنعلیكالطلاق،فيتفكركنتإذا

:الطلاقخطوات.1
المطلوبة.بالمستنداتمرفقًاالمحكمة،إلىالطلاقطلبتقدیمیجب○

:الطلاقبعدالزوجینحقوق.2
الحاضن.الوالدسیكونمنتحدیدالمھممنالحضانة:حقوق○
النفقة.فيطرفكلحقوقمراعاةیجبالنفقة:○

الطلاقحولالتعلیمأھمیة

الاجتماعيالوعيتعزیز

یفھمواأنالطلابعلىیجبالاجتماعي.الوعيتعزیزیمكنالمدارس،فيالطلاقموضوعتدریسخلالمن
بالعلاقات.تتعلقتحدیاتأيلمواجھةمستعدینیكونواوأنالطلاقتأثیرات

الحیاتیةالمھارات



فيمفیدًایكونأنیمكنھذاالنزاعات.وحلالضغوطمعالتعاملمھاراتتطویرفيالطلابالطلاقدراسةتساعد
المھنیة.أوالشخصیةعلاقاتھمفيسواءالمستقبلیة،حیاتھم

خاتمة
نفسیةجوانبعدةفیھاتتداخلتجربةھوبلفردي،حدثمجردلیسالطلاقأنندركأنیجبالنھایة،في

إنالمستقبل.فيتواجھھمقدالتيالتحدیاتمواجھةفيالطلابیساعدالجوانبھذهفھمإنوقانونیة.واجتماعیة
علىقدراتھممنویعززالسلبیةالآثارتخفیففيیساعدأنیمكنالطلاقمنللمتضررینوالعائلةالمجتمعدعم
حیاتھم.بناءإعادة

الشائعةالأسئلة

الرئیسیة؟الطلاقأسبابھيما

والاقتصادیة.الاجتماعیةوالضغوطالخیانة،العاطفي،التوافقعدمأبرزھاومنالأسباب،تتعدد

الأطفال؟علىالطلاقیؤثركیف

العدوانیة.والسلوكیاتالقلقإلىیؤديمماالأطفال،نفسیةعلىسلبًاالطلاقیؤثرأنیمكن

للطلاق؟القانونیةالخطواتھيما

والنفقة.الحضانةحقوقالإجراءاتوتشملالمطلوبة،المستنداتمعالمحكمةإلىالطلاقطلبتقدیمیجب

الطلاق؟خلالالأطفالدعمیمكنكیف

مشاعرھم.إلىوالاستماعالفعّالالتواصلخلالمنالأطفالدعمیمكن

للطلاق؟النفسیةالتأثیراتھيما

بالوحدة.والشعورالقلق،الاكتئاب،النفسیةالتأثیراتتتضمن

للعملدعوة
فيتترددلاالمرحلة،ھذهخلالدعمإلىبحاجةكنتإذاأووتأثیراتھ،الطلاقحولالمزیدفھمفيترغبكنتإذا

الصعوبات.تجاوزعلىوتساعدكالقوة،ھيالمعرفةأنتذكرمختصین.مساعدةعنالبحث


