
ثانويالثانيةللسنةالطلاقدرستحضير
درسيُعدالثانوي.التعليممرحلةفيخاصةخاص،اهتمامإلىتحتاجالتيالمواضيعمنالطلاققضاياتُعتبر

المقال،هذافيوالقانونية.والنفسيةالاجتماعيةالجوانبمنالكثيريتناولحيثومعقدًا،حساسًاموضوعًاالطلاق
أنينبغيالتيالأساسيةالعناصرعلىالتركيزمعثانوي،الثانيةللسنةالطلاقدرستحضيرنستعرضسوف
للموضوع.العاموالفهمالمناقشاتتشملها

مقدمة
وكيفيةالأسريةالعلاقاتفهمبينهامنمتعددة،تحدياتالشبابيواجهسريع،بشكلوالمفاهيمالقيمفيهتتغيرعالمفي

منلذلك،بأسره.والمجتمعالأطفالإلىتأثيرهيمتدبلفقط،الأزواجيمسلاالطلاقالطلاق.آثارمعالتعامل
والمجتمع.الأفرادعلىوتأثيرهالطلاقأبعادفهمفيلمساعدتهمالموضوع،بهذاالطلابتوعيةالضروري

الطلاقتعريف

الطلاق؟هوما

التوافق،عدممنهاأسباب،لعدةنتيجةالطلاقيكونأنيمكنرسمي.بشكلالزوجيةالعلاقةإنهاءهوالطلاق
والقانوني،الاجتماعيالسياقفيخاصةبأهميةالطلاقيتمتعوالاقتصادية.الاجتماعيةالضغوطحتىأوالخيانة،
الزوجين.منلكلوالواجباتالحقوقعلىيؤثرحيث



الطلاقأنواع

رئيسيين:نوعينإلىالطلاقتصنيفيتم

العدة.فترةخلالزوجتهإلىبالعودةللزوجيسمح:الرجعيالطلاق●
جديد.بعقدإلاالعودةيمكنولانهائيًا،العلاقةينهي:البائنالطلاق●

الطلاقأسباب

الطلاق؟يحدثلماذا

أبرزها:ومنالطلاق،إلىتؤديالتيالأسبابتتعدد

:الشخصيةالأسباب.1
كافٍ.انسجاميوجدلابأنهالزوجينأحديشعرأنيحدثقدالعاطفي:التوافقعدم○
العلاقة.إنهاءإلىتؤديالتيالشائعةالأسبابمنتعتبرالخيانة:○

:الاجتماعيةالأسباب.2
الزوجية.العلاقاتعلىتؤثرأنيمكنالماليةالأعباءالاقتصادية:الضغوط○
والانفصال.التوترإلىالزوجيةالعلاقاتفيالأصدقاءأوالأهلتدخليؤديقدالأسر:تدخلات○

الطلاقآثار

الأفرادعلىالتأثيرات

في:ذلكيتجلىوقدالأفراد،علىعميقةنفسيةتأثيراتالطلاقيُحدث

الأمد.طويلةنفسيةمشاكلإلىيؤديقدمماالطلاق،بعدسلبيةمشاعرالكثيرونيواجه:والقلقالاكتئاب●
مشاعرمنيزيدمماوالأصدقاء،العائلةعنبالانفصالالبعضيشعرقدالطلاق،بعد:بالوحدةالشعور●

الوحدة.

الأطفالعلىالتأثيرات

الأطفال:علىأيضًايؤثربلفقط،الأفرادعلىسلبياًالطلاقليس

أوالتركيزفيمشاكلمنيعانونقدحيثسلوكهم،فيالتأثيراتتتجلى:الأطفالعلىالطلاقتأثير●
عدوانية.سلوكياتيظهرون

الفعالالتواصلخلالمنللأطفال،النفسيالدعمتقديمالضروريمن:الطلاقخلالالأطفالدعمكيفية●
الوضع.فهمفيوالمساعدة



الطلاقمعالتعاملكيفية

الطلاقمعللتعاملنصائح

تساعدك:قدالتيالنصائحبعضإليكالطلاق،تجربةتواجهكنتإذا

:النفسيالدعمعنالبحث.1
الصعبة.المرحلةتجاوزفييساعدكأنيمكننفسيبمختصالاستعانة○

:الحياةبناءإعادة.2
بالنفس.الثقةتعزيزفييساعدأنيمكنجديدةعلاقاتوبناءالشخصيةالأهدافعلىالتركيز○

الأطفال؟علىالطلاقيؤثركيف

الأطفال:علىالطلاقتأثيرلكيفيةمدركيننكونأنالمهممن

الوالدين.أحدفقدانمنالخوفأوبالقلقالأطفاليشعرأنيمكن:نفسيةتأثيرات●
العاطفي.الدعموتقديممشاعرهمإلىالاستماعالضروريمن:الأطفالدعم●

للطلاقالقانونيةالأسس

للطلاقالقانونيةالإجراءات

به:المتعلقةالقانونيةبالإجراءاتدرايةعلىتكونأنعليكالطلاق،فيتفكركنتإذا

:الطلاقخطوات.1
المطلوبة.بالمستنداتمرفقًاالمحكمة،إلىالطلاقطلبتقديميجب○

:الطلاقبعدالزوجينحقوق.2
الحاضن.الوالدسيكونمنتحديدالمهممنالحضانة:حقوق○
النفقة.فيطرفكلحقوقمراعاةيجبالنفقة:○

الطلاقحولالتعليمأهمية

الاجتماعيالوعيتعزيز

يفهمواأنالطلابعلىيجبالاجتماعي.الوعيتعزيزيمكنالمدارس،فيالطلاقموضوعتدريسخلالمن
بالعلاقات.تتعلقتحدياتأيلمواجهةمستعدينيكونواوأنالطلاقتأثيرات

الحياتيةالمهارات



فيمفيدًايكونأنيمكنهذاالنزاعات.وحلالضغوطمعالتعاملمهاراتتطويرفيالطلابالطلاقدراسةتساعد
المهنية.أوالشخصيةعلاقاتهمفيسواءالمستقبلية،حياتهم

خاتمة
نفسيةجوانبعدةفيهاتتداخلتجربةهوبلفردي،حدثمجردليسالطلاقأنندركأنيجبالنهاية،في

إنالمستقبل.فيتواجههمقدالتيالتحدياتمواجهةفيالطلابيساعدالجوانبهذهفهمإنوقانونية.واجتماعية
علىقدراتهممنويعززالسلبيةالآثارتخفيففييساعدأنيمكنالطلاقمنللمتضررينوالعائلةالمجتمعدعم
حياتهم.بناءإعادة

الشائعةالأسئلة

الرئيسية؟الطلاقأسبابهيما

والاقتصادية.الاجتماعيةوالضغوطالخيانة،العاطفي،التوافقعدمأبرزهاومنالأسباب،تتعدد

الأطفال؟علىالطلاقيؤثركيف

العدوانية.والسلوكياتالقلقإلىيؤديمماالأطفال،نفسيةعلىسلبًاالطلاقيؤثرأنيمكن

للطلاق؟القانونيةالخطواتهيما

والنفقة.الحضانةحقوقالإجراءاتوتشملالمطلوبة،المستنداتمعالمحكمةإلىالطلاقطلبتقديميجب

الطلاق؟خلالالأطفالدعميمكنكيف

مشاعرهم.إلىوالاستماعالفعّالالتواصلخلالمنالأطفالدعميمكن

للطلاق؟النفسيةالتأثيراتهيما

بالوحدة.والشعورالقلق،الاكتئاب،النفسيةالتأثيراتتتضمن

للعملدعوة
فيتترددلاالمرحلة،هذهخلالدعمإلىبحاجةكنتإذاأووتأثيراته،الطلاقحولالمزيدفهمفيترغبكنتإذا

الصعوبات.تجاوزعلىوتساعدكالقوة،هيالمعرفةأنتذكرمختصين.مساعدةعنالبحث


